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Ciclo di incontri “Progettiamo la famiglia” – Prepo tto, gennaio-maggio 2011

25 gennaio 2011

“Progettiamo la famiglia” nasce con la motivazione di offrire strumenti all’avanguardia ai giovani, al le coppie ed alle 
famiglie per conquistare nuove abilità personali e per sostenere autentici processi di crescita. 
Lo studio delle abilità di relazione e del potenziale umano offre una conoscenza pratica e utile. Gli esercizi di comunicazione e lo sviluppo di progetti 
tematici consentono di acquisire migliori capacità sul piano delle relazioni e nel gestire le esperienze della vita quotidiana.

L’arte di educare 
È un percorso dedicato a genitori, insegnanti, nonni e… futuri genitori. Offre una preparazione per elevare la qualità dei rapporti umani e per migliorare l’esperienza 
di apprendimento di bambini e ragazzi. 
La relazione di coppia 
Costruire una vita insieme è un’arte complessa che include amore, comprensione, intimità e progetti di vita. In questo universo ricco di tanti elementi diversi, le 
abilità umane possono crescere. Il corso può essere frequentato sia da coppie che da single; pur richiedendo una motivazione allo studio, è accessibile a tutti e risulta 
molto utile e pratico. 
Docente 
Dott.sa Silvana Tiani Brunelli 
Laureata in psicologia presso l’Università di Padova, ricercatrice e docente in corsi di formazione dedicati allo sviluppo delle abilità umane.

29 GENNAIO 
EDUCARE CON AMORE E FERMEZZA  
Il corso è dedicato all’abilità di perseguire una meta educativa 
mantenendo una buona relazione. 
L’esperienza di imparare si unisce al piacere di stare bene 
insieme. 
30 GENNAIO 
LA NATURA DELLA RELAZIONE DI COPPIA  
Un interessante percorso nell’anatomia e nella fisiologia della 
relazione di coppia, per scoprire come è strutturata e come 
funziona. Una nuova conoscenza del rapporto a due consente 
di prevenire i problemi e di promuovere la crescita. 
26 FEBBRAIO 
I FINI EDUCATIVI  
Il corso presenta come ideare e perseguire dei fini 
nell’educazione dei figli e degli alunni rispetto alle doti umane, 
come le abilità di relazione e le qualità della personalità. 
27 FEBBRAIO 
LA COMPRENSIONE NELLA COPPIA  
Dare e ricevere comprensione è una potenzialità tutta da 
scoprire. Consente di collaborare e costruire insieme, stimola 
la crescita della persona e della relazione. 
19 MARZO 
IL SÌ E IL NO, I MODI MIGLIORI 
DI PERMETTERE E DI PROIBIRE  
Il confronto con il limite è un importante momento formativo 
che incide sulla giovane personalità in crescita. 
Usare in modo corretto il sì e il no esercita un ruolo decisivo 
nell’educazione. 
30 MARZO 
I PROGETTI DELLA COPPIA  
Formulare delle scelte, ideare un programma e sostenersi a 
vicenda nel perseguire una meta, sono abilità complesse e 
raffinate. Comprenderle e sperimentarle nella vita quotidiana 
dona una spinta costruttiva davvero inedita alla vita di coppia. 
2 APRILE 
INSEGNARE LE ABILITÀ DI RELAZIONE  
Esprimere se stessi, comprendere e accettare gli altri, 
gestire le difficoltà, sono abilità di relazione che possono 
essere insegnate sin dalla prima infanzia. La maestria 
in tali capacità consente di prevenire conflitti e scontri 
nonché di costruire con gli altri esperienze edificanti. 
3 APRILE 
LA SESSUALITÀ E LA STABILITÀ DELLA COPPIA  
Uno dei bisogni della coppia è mantenere una vita 
sessuale equilibrata. Superare la sfrenatezza da un lato 
e la repressione dall’altro, aiuta a trovare una sintonia 
naturale che nutre il senso di unione e di stabilità. 
21 MAGGIO 
LO SVILUPPO DELLA PERSONALITÀ  
Il corso presenta indicazioni semplici e chiare per 
sostenere bambini e ragazzi nel sviluppare una personalità 
positiva, solare e capace. I temi di studio sono: la volontà, 
le emozioni, esprimere se stessi, coltivare i talenti, 
insegnare a scegliere. 
22 MAGGIO 
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