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Ciclo di incontri “Progettiamo la famiglia” — Prepo tto, gennaio-maggio 2011

25 gennaio 2011

“Progettiamo la famiglia” nasce con la motivaziondli offrire strumenti all’avanguardia ai giovani, alle coppie ed alle
famiglie per conquistare nuove abilita personali per sostenere autentici processi di crescita.

Lo studio delle abilita di relazione e del potefeziamano offre una conoscenza pratica e utilee@icizi di comunicazione e lo sviluppo di progetti
tematici consentono di acquisire migliori capasithpiano delle relazioni e nel gestire le espegetfella vita quotidiana.

L’arte di educare

E un percorso dedicato a genitori, insegnanti, hennfuturi genitori. Offre una preparazione pexvare la qualita dei rapporti umani e per miglieréesperienza
di apprendimento di bambini e ragazzi.

La relazione di coppia

Costruire una vita insieme € un’arte complessarmtiede amore, comprensione, intimita e progettitdi. In questo universo ricco di tanti elementiedsi, le
abilita umane possono crescere. |l corso puo efsgngentato sia da coppie che da single; pured#mndo una motivazione allo studio, & accessittilitiae risulta
molto utile e pratico.

Docente

Dott.sa Silvana Tiani Brunelli

Laureata in psicologia presso I'Universita di Paaacercatrice e docente in corsi di formaziondickti allo sviluppo delle abilita umane.

29 GENNAIO

EDUCARE CON AMORE E FERMEZZA

Il corso & dedicato all'abilita di perseguire unetaneducativa
mantenendo una buona relazione.

L’esperienza di imparare si unisce al piacereatiesbene
insieme.

30 GENNAIO

LA NATURA DELLA RELAZIONE DI COPPIA

Un interessante percorso nell’anatomia e nellaligia della
relazione di coppia, per scoprire come € strutaeatome
funziona. Una nuova conoscenza del rapporto a dugetite
di prevenire i problemi e di promuovere la crescita

26 FEBBRAIO

| FINI EDUCATIVI

Il corso presenta come ideare e perseguire dei fini
nell’educazione dei figli e degli alunni rispettéeadoti umane,
come le abilita di relazione e le qualita dellaspealita.

27 FEBBRAIO

LA COMPRENSIONE NELLA COPPIA

Dare e ricevere comprensione & una potenzialita dat
scoprire. Consente di collaborare e costruire ingjestimola
la crescita della persona e della relazione.

19 MARZO

IL ST E IL NO, | MODI MIGLIORI

DI PERMETTERE E DI PROIBIRE

Il confronto con il limite € un importante momeritomativo
che incide sulla giovane personalita in crescita.

Usare in modo corretto il si e il no esercita uslouwlecisivo
nell’educazione.

30 MARZO

| PROGETTI DELLA COPPIA

Formulare delle scelte, ideare un programma e rsestiea
vicenda nel perseguire una meta, sono abilita cessple
raffinate. Comprenderle e sperimentarle nella viatigiana
dona una spinta costruttiva davvero inedita alia @i coppia.
2 APRILE

INSEGNARE LE ABILITA DI RELAZIONE

Esprimere se stessi, comprendere e accettarergli al
gestire le difficolta, sono abilita di relazioneeghossono
essere insegnate sin dalla prima infanzia. La miaest

in tali capacita consente di prevenire conflitiogntri
nonché di costruire con gli altri esperienze edifi.

3 APRILE

LA SESSUALITA E LA STABILITA DELLA COPPIA
Uno dei bisogni della coppia &€ mantenere una vita
sessuale equilibrata. Superare la sfrenatezza taain

e la repressione dall’altro, aiuta a trovare unéosia
naturale che nutre il senso di unione e di stabilit

21 MAGGIO

LO SVILUPPO DELLA PERSONALITA

Il corso presenta indicazioni semplici e chiare per
sostenere bambini e ragazzi nel sviluppare unapalisa
positiva, solare e capace. | temi di studio soaaolonta,

le emozioni, esprimere se stessi, coltivare i talen
insegnare a scegliere.

22 MAGGIO
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