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Venerdi 15 aprile alla Libreria Moderna Udinese si
presenta il libro “La Comprensione nella Coppia”

Venerdi 15 aprile alle ore 18 alla Libreria
Moderna Udinese, la casa editrice Podresca
Edizioni presenta al pubblico "La Comprensione
nella Coppia”, un libro che vuole essere uno
strumento per la coppia per imparare a
esprimersi, risolvere i problemi, attuare progetti:
in un unico messaggio, crescere insieme.

Durante l'incontro alla Libreria Moderna Udinese, la
psicologa Silvana Tiani Brunelli, autrice del libro, fornira
al pubblico gli strumenti su come comunicare e farsi
comprendere dal proprio partner: un‘abilita umana di
inestimabile valore che produce reciproca accettazione e
rispetto incondizionato.

Essere compresi e comprendere il proprio partner,
infatti, € una delle abilita di base nella relazione di
coppia: con questa capacita si possono costruire
progetti, risolvere le difficolta e vivere I'amore che le
dona significato.

Dare e ricevere comprensione & percid una potenzialita
tutta da scoprire che rendera I'appuntamento del 15
aprile un‘ottima occasione per capire al meglio questi
concetti.

Il volume “La Comprensione nella Coppia” nasce in seno
al progetto di ricerca del Centro Studi Podresca dedicato
allinnovazione nelle abilita umane.

Scarica l'invito all'incontro
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PRESENTAZIONE DEL LIBRO
la Compreggione nella Coppia

VENERDI 15 APRILE - ORE 18.00
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La comprensione & un elemento fondamentale di qualsia-
si relazione, in primis nella relazione di coppia. £ un‘abilita
umana che pud essere riconosciuta, ricercata e migliorata.
Le numerose difficolta attualmente presenti nella vita di
coppia e la fragilita dei rapporti umani sono spesso sintomi
di un mancato riconoscimento dell'esigenza di ogni persona
di far crescere questa abilita. Attraverso il dialogo tra I'autri-
ce Silvana Tiani e la giornalista Chiara Montesoro scoprire-
mo le pagine del libro e la ricchezza che lo strumento della
comprensione pud portare nelle relazioni.
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